See kaart aitab kirjeldada, kuidas Sul praegu laheb. Siin on erinevad kehalised, emotsionaalsed, sotsiaalsed ja hingelised kogemused.
Palun ringita koik, mis Sind puudutab v4i vaevab. Oigeid ega valesid vastuseid ei ole. Kui midagi olulist on puudu, void selle juurde kirjutada.

VALU
VASIMUS
KURNATUS, NORKUS
NEELAMISRASKUS
KOHUKINNISUS
KOHULAHTISUS
SUGELEMINE

UNETUS, HALB UNI

ELU NAIB MOTTETU
HIRM SURMA EES
HIRM KANNATUSTE EES
EBAREAALSUSE TUNNE
RASKUS LEIDA RAHU
KAHETSUS
ILMAJAAMISE TUNNE

MIKS MINA?

OHUPUUDUS
IIVELDUS
OKSENDAMINE
ISUTUS

SUUKUIVUS

KEHAGA SEOTUD
_ KANNATUSED:
FUUSILINE KOGEMUS

HINGELISED JA
EKSISTENTSIAALSED
KANNATUSED NING
KOGEMUSED

SO0V, ETKOIK
LOPPEKS

USU KAOTAMINE

MAAILMAPILDI MUUTUS

Kannatuskaart (2026) Tartu Ulikooli Kliinikum, Palliatiivravi osakond

AREVUS
MASENDUS
MEELEHEIDE
LOOTUSETUS

TUDIMUS

MEELE JA
EMOTSIOONIDEGA
SEOTUD KANNATUSED

SOTSIAALSED JA
PRAKTILISED, ELULISED
MURED

RAHA- VOI
MAJANDUSLIKUD
RASKUSED

ROLLIKAOTUS PERES
VOI UHISKONNAS

NUTUHOOD
VIHA
ARRITUVUS
HIRM
PAANIKA
SUUTUNNE
HABI

ROOMU KADUMINE

UKSILDUS
PINGED SUHETES
MURE PERE PARAST

KOORMAKS OLEMISE
TUNNE

TEISTEST SOLTUMINE
TOO(VOIME) KAOTUS

HOOLDUSKOORMUS
LAHEDASTELE



