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MIKS MORFIINI KASUTATAKSE?

@ Tugev valu

Morfiinil on vaga hea ja tugev valu-
vaigistav toime ning seda kasuta-
takse siis, kui ndérgemad ravimid
enam ei aita.

5‘@ Ohupuudus

Morfiin 16dgastab hingamislihaseid
ja leevendab seeldbi dhupuudust,
kuna siis saab inimene rahuliku-
malt ja sigavamalt hingata.

KORVALTOIMED

Nagu koikidel ravimitel, v8ib ka
morfiinil olla ravi alustades kdrval-
toimeid, kuid sageli médéduvad need
paari paeva jooksul.

* Unisust vdib esineda ravi alusta-
des ja annuse suurendamisel. Kui see
ei moodu ja inimest hairib, tasub
raakida raviarstiga.

* liveldus ja oksendamine vdivad
esineda samuti ravi alguses; vajadusel
maarab raviarst iiveldusevastast ravi.

* Kohukinnisus on opioidide puhul
sage kdrvaltoime, mistdttu maaratakse
sageli  juurde preparaate selle
ennetamiseks.

Angistus

Morfiini kasutamine aitab luua
komfordi- ja 188gastustunnet, mis
on oluline elu I6pu eel tekkiva
hirmu ja angistuse leevendamisel.

Morfiin on tugevatoimeline ravim,
mis  kuulub  opioidide  hulka.
Opioidid on ravimid, mis toimivad
inimese  ndrviststeemis  kindlate
vastuvotjate ehk retseptorite kaudu.

Morfiin on algselt looduslik aine,
mida leidub oopiumimaguna piim-
mahlas. Ravimina eraldati morfiini
esimest korda 19. sajandi alguses
ning seda on meditsiinis kasutatud
Juba iile 200 aasta.

LEVINUD HIRMUD JA KUSIMUSED

“Kas morfiin kiirendab surma?”

Ei. Oigesti maaratud ja jalgitud morfiini
eesmark ei ole elu lihendada, vaid
leevendada valu, ©6hupuudust voi
muud rasket vaevust. See, kui kiiresti
inimene sureb, sdltub eelkdige tema
haigusest ja Uldseisundist.

Vahel vbib jaada mulje, et morfiin ,tdi
surma ldhemale”, sest seda alustatakse
sageli ajal, mil haigus on juba stvenenud ja
patsiendi seisund kiiresti muutumas. Sel
juhul juhtuvad kaks asja ajaliselt lahestikku:
inimese haigus jouab elu 16pu faasi ja
samal ajal alustatakse vaevuste leevenda-
miseks morfiini. See ei tahenda, et morfiin
oleks surma pdhjustanud.

Palliatiivravi eesmdérk ei ole surma
kiirendada ega edasi lukata, vaid
leevendada kannatusi ja toetada
voimalikult hea elukvaliteet.

“Kas morfiin pdhjustab segadust,
uimasust, séltuvust?”

Morfiini eesmark ei ole inimest uima-
seks ega segaseks teha. Ravi alguses
vOi annuse muutmisel v6ib neid vahel
esineda, kuid pdhjuseid vdib olla mitu:
nii ravim, haigus ise kui ka tldseisundi
muutus. Morfiini annust ei tohi omal
kael muuta.

Séltuvuse hirm on inimlik; eluldpuravis
kasutatakse morfiini kindla meditsiini-
lise vajaduse t&ttu. Keha harjumine
ravimiga ei ole sama mis uimasti-
sdltuvus ning vajalikku ravi ei tohiks
selle hirmu tdttu andmata jatta.

Kui patsient muutub akki segasemaks, voib
ldhedane arvata, et pdhjus on morfiinis.
Tegelikult vbib segasuse taga olla naiteks
infektsioon, palavik, vedelikupuudus voi
haiguse stivenemine.

“Miks just morfiin? Miks ei piisa
tavalisest valuvaigistist?”

Morfiini ei kasutata selleparast, et
.kergemaid ravimeid ei taheta andad”,
vaid sellepdrast, et ravim valitakse
patsiendi vaevuse tugevuse ja seisundi
jargi. Palliatiivses ravis kasutatakse
tugevaid opioide, sealhulgas morfiini,
just siis, kui tavaparased valuvaigistid
ei anna piisavat leevendust.

Kui inimesel on kerge peavalu, vbib
paratsetamoolist taiesti piisata. Kui aga valu
on vaga tugev vdi hingamine on piinavalt
raske, on vaja teistsuguse ja tugevama
toimega ravimit. Need ravimid on lihtsalt
mdeldud erinevate vaevuste jaoks.

Morfiini kasutamine ei tdhenda
allaandmist, vaid seda, et patsiendi
vaevus vajab tugevamat ja
sobivamat leevendust.

Léhedasena on loomulik muretseda. Te ei pea kbigest kohe aru saama ega oma murega Uksi jadma.

Kui morfiin tekitab hirmu voi ktisimusi, kisige elt voi arstilt ile nii mitu korda, kui vaja — teie kiisimused on olulised.
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