Erinevad haigused, sarnased vajadused

Raske haigus vOib pOhjustada vaevusi, hirmu ja toimetulekuraskusi. Palliatiivravi aitab neid leevendada ning toetab nii patsienti kui ka lahedasi.

Sudamepuudulikkus

Sudamepuudulikkus tahendab, et suda ei jaksa
pumbata verd nii tohusalt, kui keha vajab.
SeetOttu vOib kehas tekkida vedelikupeetus ning
elundid ja koed ei saa piisavalt hapnikurikast verd.

KOK ja kopsufibroos

Krooniline obstruktiivne kopsuhaigus (KOK) on
pikaajaline seisund, mille korral on hingamisteed
kahjustunud ja ohu liikkumine  kopsudes
raskendatud.

Kaugelearenenud neeru-
ja maksahaigused

Neerud ja maks aitavad organismil jaakainetega toime tulla ning hoiavad
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Sagedased vaevused:

Kopsufibroos ehk sisuliselt kopsude armistumine on haigus, mille edenedes
asendub terve kopsukude kéva armkoega. Mida rohkem arme tekib, seda

kehas vedeliku ja ainevahetuse tasakaalu. Kui neeru- vOi maksahaigus
suveneb, voivad jaakained ja vedelik organismis kuhjuda ning p6hjustada
vaevusi, mis mojutavad jouvarusid ja igapaevast toimetulekut.

e kiire vasimine ja uldine norkus
e Ohupuudustunne, eriti koormusel voi pikali olles
e tursed jalgadel ja pahkluudel

Neuroloogilised
haigused

Parkinson ¢ ALS ¢ hulgiskleroos

on neuroloogilised ehk narvihaigused, mis vOivad aja jooksul m6jutada
inimese liikumist, kdnet, neelamist, hingamist, jduvarusid ja igapaevast
Iseseisvust.

Haiguse kulg voib olla inimeseti vaga erinev. Monel juhul tekivad
muutused aeglaselt, teisel juhul kiiremini voi agenemistena. Seetottu on
oluline moelda toetavale ehk palliatiivsele ravile juba varakult - mitte

raskem on kopsudel hapnikku omastada.

i Sagedased vaevused:
Ohupuudustunne voib pohjustada

drevust ja hirmu ning olla vaga raske
taluda. Palliatiivravis saab 0hupuudust | ¢
leevendada ravimite ja toetavate C
vOtetega, et hingamine oleks patsiendi
jaoks kergemini talutav.

e Ohupuudus ja hingeldus (ka rahulolekus)
e krooniline koha ja valu

e kehakaalu langus

e sage haigestumine kopsiinfektsioonidesse

Palliatiivravi

Sinu tugi raske haiguse korval

Palliatiivravi aitab leevendada raske haigusega kaasnevaid vaevusi, toetada
igapaevast toimetulekut ning hoida parimat voimalikku elukvaliteeti.

ja jouetus; iiveldus, soo6giisu langus,

Neeruhaigusega lisaks:

Sagedased vaevused: Maksahaigusega lisaks:

e vedeliku kogunemine kdhtu
vOi jalgadesse

 naha ja silmavalgete
kollasus (ikterus)

o kergesti tekkivad sinikad vOi
veritsused

® segasus, unisus voi
keskendumisraskused

Molema haiguse puhul: tugev vasimus

kaalulangus; naha kuivus, sugelus.

e turse, Ohupuudus vdi vererdhu-
probleemid
e aneemia ehk kehvveresus

+1 , Pahaloomuline kasvaja
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Palliatiivravi eesmargid on:

alles siis, kui olukord on juba vaga raske.

Sagedased vaevused:

e liikumisraskused, lihasnorkus,
lihasjaikus voi spastilisus

e valu, krambid, rahutus, uneha
tugev vasimus

e kdne-, neelamis- voi hingamisraskused

ired voi

Olulised soovid tasub
labi raakida varakult -
siis, kui inimene saab
neid veel ise valjendada.
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haigused
Insuldijargne seisund ¢ Alzheimeri tobi ja dementsus

Insult on age peaajuhaigus, mis tekib, kui verevool ajus katkeb. Selle
tagajarjel jaab osa ajurakkudest ilma hapnikust ja toitainetest ning
kahjustub voi sureb, p6hjustades akilisi tervisehaireid.

Sagedased vaevused:

leevendada valu, ohupuudust, iiveldust, vasimust ja muid vaevusi
toetada arevuse, hirmu ja ebakindlusega toimetulekut

aidata kohaneda muutunud tervise ja abivajadusega

noustada lahedasi ja aidata hoida selgemat plaani

toetada tuleviku, hoolduse ja oluliste valikute labimotlemist

Alzheimeri tobi on dementsuse vorm, mis
kahjustab aja jooksul malu, otsustusvéimet ja
loogilist motlemist. Haiguse suvenedes voib
inimene vajada uha rohkem abi igapaevastes
tegevustes ning tal voOib tekkida raskusi
tuttavate nagude, sdonade vOi kohtade
aratundmisega.

Tuleviku planeerimine ja raskete otsuste tegemine

 Uhe kehapoole ndrkus voi halvatus
e kOne- ja neelamishaired

* nagemishaired

e malulingad

e valu ja spastilisus, lihasspasmid

e depressioon, arevus, vihatunne

heaolust [ahtudes.

Palliatiivravi meeskond aitab labi mdelda kusimusi, mis
ouudutavad soomist ja neelamist, infektsioonide ravi,
naiglaravi vajadust, kodust vOi asutusepdhist hooldust
ning teha valikuid inimese soovidest, vaarikusest ja
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mojutavad tugevalt enesetunnet, jOuvarusid ja
igapaevast elu. Palliatiivravi on seega asjakohane
kaasata juba haiguse ja ravi alguses, et toetada
inimest paralleelselt onkoloogilise raviga.

» ehkvahk
.."‘ Vahk ja vahiravi vdivad kaasa tuua vaevusi, mis
T >

Sagedased vaevused:

e kdhukinnisus, kdhulahtisus
e Ohupuudus
e arevus, hirm, meeleolu langus

e valu
e tugev vasimus ja kurnatus
e jiveldus ja sOogiisu langus

e kohaneda haiguse ja kehaliste
muutustega

e pakkuda emotsionaalset ja
hingelist tuge

e noustada lahedasi ning aidata
hoida selgemat tervikpilti
raviteekonnast

Palliatiivravi aitab:

e |eevendada haigusest vOi ravist
tingitud sumptomeid

e toetada vahiravi talumist ja
igapaevast toimetulekut
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